
cuaresma 2012 
JesúsVivir en camino con 

La imagen propia de la cuaresma es la del camino: camino hacia la Pascua. Se trata 
de un itinerario que hay que recorrer prestando toda nuestra atención a los inciden-
tes que van apareciendo y a las señales que nos van orientando. En su camino a Je-
rusalén, Jesús nos ha señalado la pista y ha dejado marcas que hay que descubrir.  

Cada semana de esta Cuaresma te invitamos a plantearte algunas preguntas que te 
ayuden en tu proceso de CONVERSIÓN. 

EL AYUNO, LA LIMOSNA, LA ORACIÓN Y LA PENITENCIA , vividos con pleno significa-
do, nos ayudarán a recorrer el camino con Jesús, abriendo nuestro corazón al miste-
rio del amor de Dios que culmina en Jerusalén, con la muerte y resurrección de Cris-
to. 

AYUNO que se concreta en prescindir de aquello que nos distrae de lo esencial, en 
dejar a un lado aquello que nos hace más pequeños y egoístas. AYUNO que nos ayu-
da a recuperar el gusto por la compañía del Señor, que nos hace grandes y genero-
sos. 

Ayuno que se transforma en LIMOSNA, en gestos solidarios de ayuda material a los 
que necesitan de nuestro apoyo y generosidad. LIMOSNA que expresa nuestro agra-
decimiento por los dones recibidos del Dios dela gratuidad. 

ORACIÓN que nos ayuda a ganar en amistad con Dios, en intimidad con aquel que 
cambia nuestro corazón y hace nuestra vida un camino gozoso de muerte y resurrec-
ción personal y comunitaria. 

PENITENCIA que busca reconciliarnos con Dios, con nosotros mismos y con los her-
manos para poder avanzar en la vía del amor, sintiendo el amor misericordioso de 
Dios que nos tiende la mano, alza nuestra vida y nos ofrece una nueva oportunidad 
de caminar a su lado. 

Miércoles de ceniza: Levantarse y ponerse en marcha. 
“Rasgad los corazones,  no las vestiduras”.  

¿Te dejas dominar por el consumismo? ¿Cómo vives la solidaridad? 
¿Cultivas la relación personal con Dios? 

Imposición de la Ceniza en todas las Misas; 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 19:00 y 

 20:00  (Solemne eucaristía parroquial) 
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Domingo 1º: Tentaciones. 

“Jesús se quedó en el desierto dejándose tentar por Satanás”. 
¿Cuáles son tus tentaciones? ¿Qué espejismos o interferencias te desorientan? 

Domingo 2º: Un alto en el camino. 
“Este es mi Hijo amado”. 

¿Tengo experiencia personal de Dios? ¿Alimento mi fe en el Evangelio?  
¿Qué significa para mi la eucaristía dominical?  

¿Cómo escucho a Jesús?  

Domingo 3º: Desvíos. 
“Destruid este Templo  y en tres días lo levantaré…” 

¿Cómo es nuestro culto? ¿Es sincero?  
¿Cómo trato a los “templos vivos”, los cuerpos doloridos de otros?  

¿Cómo trato el templo de mi cuerpo? 

Domingo 4º: Atención a los demás. 
“Dios mandó a su Hijo para que el mundo se salve”. 

¿Qué imagen tengo de Dios? ¿La de un Dios pendiente de nuestros fallos o la de 
un Padre misericordioso que nos salva en Cristo? 

 ¿Soy comprensivo con los demás? 

Domingo 5º: Ninguna vida entregada es inútil. 
“Si el grano de trigo muere da mucho fruto” 

¿Estamos agitados por las mismas cosas que agitan el alma de Jesús: injusticias, 
engaño, dureza de corazón, violencia, falta de alimentos...? 
¿Camino en compañía de Jesús y llevamos a otros hacia Él? 

DOMINGO DE RAMOS: 
“Pasión del hombre de hoy” 

¿Con qué disposiciones y actitudes comenzamos la Semana Santa? 
HORARIO DE MISAS del DOMINGO DE RAMOS: 

9:00, 10:00, 11:00, 12:00,  
12:30 bendición solemne de los ramos  con procesión  

SEGUIDA DE LA EUCARISTÍA DE LAS 13.00. 
19:00, 20:00, 21:00. 

MOTIVACIÓN DE CADA SEMANA 
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FORMACIÓN 

CONCIERTOS 

ORACIÓN 

RECONCILIACIÓN 

AYUNO 

CHARLAS CUARESMALES:  26 y 27 de marzo, 20.30h. (P. Carlos Sánchez de la Cruz C.Ss.R) 

Jueves, 23 de febrero, 20:30 horas. “Colores Sacros para voz y otros registros”. Isidro Anaya, 
barítono y Daniel Oyarzábal, órgano.  
Sábado, 3 de marzo, 20:30h Coro Cromática. 
Sábado, 24 de marzo, 20:30h  Coro Francisc Poulent. 
Miércoles, 28 de marzo, 20:30h  “Requiem” de Verdi.  Orquesta y Coro de la Universidad 
Autónoma de Madrid.  
Sábado, 31 de marzo, 16.00h. “Pasión según  S. Mateo” J.S.Bach. Capilla Real. 
Domingo, 1 de abril, 16.00h. “Pasión según S. Mateo” J.S.Bach. Capilla Real. 

Oración de Laudes: de lunes a viernes a las 12.00h. 

Oración de Vísperas: de lunes a jueves a las 19.00h. 

Oración parroquial ante el Santísimo: todos los jueves a las 21.00h. (Excepto el jueves 23 de 
febrero). 

Vía Crucis: todos los viernes a las 19.30 h. Cada  semana lo animará un grupo parroquial.  

EL DÍA 23 DE MARZO, aquellos que lo deseen pueden también unirse al VIA CRUCIS DE TODA 
LA VICARÍA VII SE CELEBRARÁ A LAS 19.30h. DESDE LA PARROQUIA DE STA. TERESA Y STA. 
ISABEL (C/ Santa Engracia) HASTA LA PARROQUIA DE NTRA. SRA DE LOS ÁNGELES (C/ Bravo 
Murillo). 

Celebración Comunitaria del Sacramento de la reconciliación: 30 de marzo a las 19.00h. 

Celebración individual del sacramento de la reconciliación: Diariamente entre la celebración 
de cada eucaristía. 

Para hacer de tu ayuno un gesto solidario con los que más lo necesitan, te proponemos que 
el fruto de tu ayuno sea una aportación a la CAMPAÑA DEL KILO que celebraremos los días 
24 Y 25 DE MARZO. 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 


